CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Antrodoco
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DATA DI EFFETTUAZIONE

CATEGORIA

MEZZ0O DI TRASPORTO

DOMENICA 11 Agosto 2024

Escursionismo

Auto private

PROGRAMMA

Ore 8.00 Ritrovo/Partenza da Antrodoco Piazzale della Stazione
Ore 8.45 Arrivo a Selvarotonda m. 1550

Ore 9.00 Inizio escursione. Si percorre la strada sterrata verso il rifugio Fragola Rossa fino ad incontrare il Sl
Ore 9.30 Sisale a destra seguendo il Sentiero Italia fino alla cima del Monte Boragine m. 1824
Ore 10.15 Dalla vetta si arriva alla “Biffa” (un tronco di faggio innalzato in occasione della festa di Santa Maria di

Bacugno il 5 agosto, posto in linea con il campanile della chiesa)

Ore 11.00 Sitorna indietro e ritroviamo il S, e per il ritorno si percorrera lo stesso itinerario dell’andata.
Ore 12.30 Arrivo a Selvarotonda, poi chi vuole, si potra fermare alla “Sagra della Braciola” a 3 Km sulla strada

del ritorno.
GRADO DI DISLIVELLO IN | DISLIVELLO IN TEMPO PRESUMIBILE
LUNGHEZZA
DIFFICOLTA' SALITA DISCESA DI PERCORRENZA
E 300 m 300 m 10 Km circa 3,30 h

EQUIPAGGIAMENTO/PREPARAZIONE

DIRETTORI/ACCOMPAGNATORI

adeguata preparazione fisica.

L’escursione non e impegnativa, non presenta difficolta tecniche, ma é richiesta una

Necessario equipaggiamento da media montagna: indumenti anche anti-
pioggia/vento, scarponi con suola scolpita (obbligatori), cappello, crema solare,
occhiali, bastoncini telescopici (consigliati), acqua e cibo secondo necessita.

ASAG Luca Cipolloni 335 7926932
DDE Pietro Ceschel 347 7333801

ISCRIZIONI/INFORMAZIONI

Per prenotare I'escursione inviare un messaggio via Whatsapp 392 9738 151 (memmo de angelis) entro
venerdi 9 agosto 2024 e aspettare conferma. L'escursione € aperta anche ai non soci purché adeguatamente
preparati e attrezzati, con un minimo di esperienza, e con obbligo di copertura assicurativa del costo di € 8,40
(iscrivendosi si deve comunicare nome, cognome, luogo e data di nascita). Gli Accompagnatori, si riservano di
variare |'attivita in base alle condizioni meteo o per sopraggiunte necessita e di valutare I'adeguatezza della
preparazione e dell'equipaggiamento dei partecipanti.
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Escursione OutdooraCti\Ie

Da Selvarotonda al Monte Boragine e ritorno, con ...




Tipo di strada Profilo altimetrico

Sentiero 9,7 km m
== Naturalistico
— Sentiero 0,3 km 1800

= Strada 0 km

1700

1600

1500

Percorso in quota, molto panoramico, la vista spazia dai

Sirente, Gruppo del Terminillo.

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e salva
questo percorso per |'uso offline,
condividilo con gli amici e altro...

Sito web https://out.ac/ILvYsa
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